
    

Funded by/ Financé par :  
 

 Health Awareness Information Session 
For Newcomers to Canada 
[Multilingual service available] 

 
The Lebanese and Arab Social Services Agency of Ottawa, in collaboration with Public 

Health Ottawa, would like to invite you to this special information session:  
 

 

* Dental Hygiene 

   * Importance of Good Nutrition  

* Value of Physical Activity 
 

Date:   Monday, March 1st 2010 
Location:  Greenboro District Library: 363 Lorry Greenberg Dr. 
Time:   11:00 am to 1:00pm 

  

To register or for more information, please call Pakhshan at (613) 796-7221 or by email at 
pakhshan@lassa.ca 

 َذوة يعهىياث عٍ انخىعيت انصحيت
 نهقادييٍ وانقادياث انجذد إنى كُذا

 

ن لحضور هذه /تود الوكالت اللبنانيت والعزبيت للخذماث الإجتماعيت أوتاوا بالتعاون مع مزكز الصحت العامت لأوتاوا دعوتكم

 : النذوة الخاصت

 صحت الأسُاٌ يعهىياث عٍ*      

انجيذة  انخغزيت يعهىياث عٍ *

 اث انبذَيتطيعهىياث عٍ أهًيت انُشا* 

  2010 ،ياسس/اسآر  1فقانًىا،ثُيٍيىو الأ : انخاسيخ

 شاسع نىسي غشيُبشغ 363: يكخبت أوحاوا انعايت، فشع غشيُبشو   :انًكاٌ

 انظهش بعذوااذة اخى ال صبااااً يٍ انساعت انحاديت عشش  :انىقج
 

 (136) 796-7221عهى انشقى  أاًذ بخشاٌ: ب نهخسجيم أو الإسخفساس عٍ هزِ انُذوة انشجاء الإحصال
 

 

Pour des renseignements en Français, veuillez contacter Pakhshan Ahmed à (613) 796-7221 
 

 كارلتون-اللبنانية والعربية للخدمات الإجتماعية لأوتاوا الوكالة
Lebanese & Arab Social Services Agency of Ottawa-Carleton 

L’Agence libanaise et arabe des services sociaux d’Ottawa-Carleton 


